Naturbelassen “Olen statt rosten”

Gesundes Altern mit flussigem Gold

SENIOREN

auf native Ole setzen sollten!

Griinde TOP Ole Tagesbedarf
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Tipp
Wie kann man Ole einsetzen um fit & gesund zu bleiben?
] NATIVE OLE WAHLEN Q DER MIX MACHT’S
\/ Naturbelassene Ole sind kalt gepresst. \/ Verwende jeden Tag 2 Essloffel
Sie sind somit wertvoller da sie nicht raffiniert an naturbelassenen Olen in Salaten,
bzw. erhitzt wurden und damit die gesamte Fulle Dips, Pesto oder Anti-Pasti.
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WICHTIG

Nauturbelassene Ole sollten nicht zum
Braten & Erhitzen verwendet werden

EL = Essléffel

_I_“’ krankenkassen Quelle: www.KrankenkassenZentrale.de in Zusammenarbeit mit der
ZENTRALE ‘Ernahrungswissenschaftlerin & unabhangigen Expertin Dr. Claudia Miersch




